


Cómo evitar que 
su hijo caiga en 
el “Resbalón del 

Verano”
La pérdida de los conocimientos 
adquiridos es algo muy factible 
durante las vacaciones de verano. 
La pregunta es, ¿cuánto de lo 
que un alumno aprende durante 
el año escolar se evaporará? Los 
alumnos pueden perder importantes 
conocimientos de nivel de grado, en 
especial en materias que se aprenden 
en varias etapas, como matemáticas, 
pero los padres pueden ayudar a sus 
hijos a prepararse para el siguiente 

nivel de grado manteniéndolos 
comprometidos durante el verano.  

CONSEJOS PARA SEGUIR EN CASA
•	Lleguen a un acuerdo respecto de 
cierta cantidad de libros (seis es un 
buen comienzo) que su hijo/a debe 
leer durante el verano. Hable con él/
ella sobre el libro cuando lo terminen. 
Dé el ejemplo haciendo que su hijo 
lo/a vea leyendo también.

•	Mientras viajan, jueguen juegos 
mentales como hacer que su hijo/a 
estime y calcule el tiempo de viaje 
hasta su destino. 

•	Planeen y planten un jardín. Pida a 
su hijo/a que investigue qué flores 

son y cómo cuidarlas.
•	Realicen visitas a museos o a otras 
instituciones culturales. Haga que 
expresen en detalle lo que vieron y 
cómo los hizo sentir.

•	Durante un partido de béisbol, haga 
que su hijo/a calcule estadísticas, 
como carreras impulsadas (RBI) o 
promedio de carreras ganadas (ERA). 
Sugiérale buscar en internet artículos 
para leer acerca de lo equipos y 
los trasfondos de algunos de los 
jugadores.

•	Permítale a su hijo/a ayudarle en 
la cocina midiendo ingredientes y 
leyendo recetas. Haga preguntas, 
como cuántas pintas son un cuarto de 
galón y cómo dividir los ingredientes.

•	Planifique días sin televisión. O 
semanas. Establezca determinado 
tiempo en que los niños no miren 
televisión ni usen el ordenador. 

•	Practique las tablas de multiplicar 
haciendo que cada tanto de un partido 
de básquetbol valga 7 puntos (u 8 o 9). 
Inventen problemas de razonamiento 
durante un viaje en automóvil o en la 
mesa después de cenar.

•	Fije noches de juegos de mesa con 
la familia. Algunos como “Life,” 
“Monopoly,” “Chess,” “Yahtzee” y la 
mayoría de los juegos de relacionar 
son geniales.

•	Organice un club del libro familiar 
o en el barrio e intercambien.  
Encuentren películas basadas en 
libros. Lean los libros y, luego, miren 
la película para comparar.

•	Con respecto a la escritura, haga que 
su hijo/a lleve un diario. Escriban 
cartas, postales o notas a familiares o 


